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ONS VERHAAL 

ZustainaBox. De box met een missie. Zoveel mogelijk mensen inspireren
te kiezen voor duurzaam. Hoe? Door je te verrassen met een feestelijk
verpakte doos met Sustainable spul waar je vanzelf enthousiast van
wordt.

ZustainaBox is een initiatief van Manon van Leeuwen. Het mooiste eco
cadeau is ontstaan uit haar liefde voor de natuur en het plotselinge
verlies van haar zus. Een Rotterdamse met een groot hart voor de zorg,
de natuur en haar familie. Genietend van het leven en altijd onderweg.
Anderen inspireren duurzame keuzes te maken doet ze het allerliefst.
Als spreker, vriendin, familie of ondernemer. Met ZustainaBox als haar
grootste passie. Zustaina met de Z van Zus die er altijd bij is.

ZustainaBox is het mooiste eco cadeau. Omdat elke duurzame keuze
telt en zussen voor altijd zijn.

What's in the box
ZustainaBox is gevuld met leuke, lekkere duurzame producten
met een verhaal. Borrelboxen met heerlijke vegan bites & drinks.
Selfcare producten waar je blij van wordt. Eco sexy
schoonmaakmiddelen voor de kitchen clean-up. Groene goodies
voor eco party’s en thuiswerkplekken. Geef duurzaam. Geef goed.

100% 
plasticvrij

100%
Puur

100%
Plantaardig

Why?

Klein van stuk - Groots van impact 
Geef goed en word blij

Beter voor je lichaam 
Geen plastic en chemische toevoegingen meer. Puur natuur it is.

Beter voor de planeet
 Moeder aarde is je heel erg dankbaar

https://zustainabox.nl/shop/
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Serieus bezig met duurzaamheid? Dan is dat absoluut te merken voor
je medewerkers. Wist je dat een duurzame werkplek steeds gewilder
is? Werken bij een groen bedrijf is hip en belangrijk voor een groeiende
groep werkenden. Maar hoe richt je duurzaam werken in? Ontdek alles
wat je kunt doen om medewerkers in een groen bad te verwelkomen,
te inspireren en een blijvend fijne duurzame werkplek te bieden. Go-
go-go!

Hoe laat je jouw medewerkers
duurzaam werken?

INLEIDING



Het belang van duurzaam 
werken en een groen hr beleid
 

Steeds meer mensen zoeken naar duurzame vacatures. En nee, dat
gaat niet alleen over functies als CSR manager of
duurzaamheidsconsultant. Nee, we zoeken met z’n allen werk waar
we nuttig zijn en een bijdrage leveren. En dat zit ‘m al snel in het
duurzaamheidsaspect. Staat duurzaamheid centraal in jouw bedrijf en
heb je een duurzaam hr beleid? Dan ben je dus een aantrekkelijkere
werkgever.

Wanneer je duurzaam werk biedt, word je als bedrijf door 88% van de
werkenden verkozen boven een organisatie die niet bezig is met
duurzaamheid. Duurzaam werken is niet alleen relevant voor nieuwe
medewerkers, maar helpt ook bij het behouden van je huidige
toppers. En dat is maar wat fijn in de arbeidsmarkt van vandaag de
dag. Bedrijven profiteren op meer verschillende vlakken van
maatschappelijk verantwoord ondernemen. Naast economische
voordelen, kan duurzaam werken bijvoorbeeld leiden tot efficiëntere
werknemers.

Oké, duurzaam werken is dus een hot topic. Weet je nu al niet waar je
moet beginnen als werkgever? Zetten wij toch gewoon wat
onderwerpen voor je op een rijtje? Geen probleem!

Thuiswerken: de nieuwe 
duurzame werkstandaard

Duurzaam werk faciliteren draait niet alleen om wat er op kantoor
gebeurt. Hoewel we het thuiswerken enigszins noodgedwongen
hebben ontdekt, zijn we er best content mee. 2 op de 3 werknemers is
inmiddels gewend zo’n 2 dagen per week vanuit huis te werken. Geen
reistijd, geen files of vertragingen, meer concentratie en rust: het zijn
stuk voor stuk redenen om een deel van ons werk thuis te doen.

Zo kun je ook overwegen om afspraken met klanten standaard als
videocall te plannen, in plaats van elkaar fysiek te ontmoeten. Hoewel
fysiek contact natuurlijk ook verschillende voordelen heeft, is het de
moeite waard om de overweging per afspraak bewust te (laten)
maken door alle werknemers.

Maar hoe help je medewerkers nu om ook thuis duurzaam aan het
werk te zijn? Help ze bijvoorbeeld op weg naar een groen
thuiskantoor met tips en items om groen te werken. In één keer een
boost geven met een origineel pakket? 

Lees verder hierover op de volgende bladzijde

https://www.intermediair.nl/werk-en-carriere/op-de-werkvloer/we-vinden-duurzaamheid-belangrijk-maar-niet-ten-koste-van-salaris
https://www.unido.org/our-focus/advancing-economic-competitiveness/competitive-trade-capacities-and-corporate-responsibility/corporate-social-responsibility-market-integration/what-csr#:~:text=Corporate%20Social%20Responsibility%20is%20a,and%20interactions%20with%20their%20stakeholders
https://www.awvn.nl/nieuws/persbericht/hybride-werken-thuiswerkvergoeding/


Medewerkers belonen? Yes, moet je zeker doen! Maar hoe
doe je dat the green way? Bij standaard momenten als
kerst en verjaardagen zijn er eindeloos veel opties.
Duurzaam werken betekent duurzaam cadeaus geven. 

Maanden voordat de gezellige decembermaand
aanbreekt zijn we vaak al bezig met de jaarlijkse
kerstpakketten. Als je een keer wat anders wilt geven dat
bovendien ook nog eens ecologisch verantwoord is, ga
dan voor een duurzaam kerstpakket. Van inspiratie box vol
groene producten tot pakket vol heerlijke groene snacks:
met een duurzaam kerstpakket zit je goed.

Verjaardagen. De ultieme kans om medewerkers niet
alleen een betrokken cadeautje te geven, maar ook te
voorzien in een portie sustainable inspiratie. Een try-out
van groene items, duurzame inspiratiemails en een
origineel cadeau. Wat wil je nog meer? 

Wil je iemand zomaar verrassen of een klein bedankje
geven? Dan zijn bloemen een voor de hand liggend
cadeau. Maar wist je dat bloemen lang niet altijd zo
duurzaam zijn? Lees alles over duurzame bloemen kopen
op onze website. Of check onze tips voor het kiezen van
een duurzaam cadeau of relatiegeschenk.

1
3 HOT topics van 
een duurzaam hr beleid

Ga voor refurbished apparatuur om duurzaam  
mee te werken

Duurzaam werken in bewuste bedrijfskleding  

Even iets anders. Hoe vaak krijgen werknemers nieuwe apparatuur? Een jaartje
langer bespaart al een hele hoop CO2-uitstoot. En heb je wel eens nagedacht
wat er daarna met al die gebruikte smartphones en laptops gebeurt? Lees alles
over de verborgen milieu-impact van smartphones op de website. 

Positief nieuws: er zijn steeds meer refurbished laptops en telefoons op de
markt. Zo hoeven er geen nieuwe grondstoffen gebruikt te worden om het
product te produceren, met bijbehorende impact op het milieu. Want laat de
productie nu net een van de grootste factoren in de milieu-impact van een
smartphone zijn. Wanneer je kiest voor refurbished apparatuur, krijgt een
bestaand product dat anders misschien wel was weggegooid een nieuw leven.
Past goed bij duurzaam werken toch? 

Kleding. Nog zo’n industrie met een grote voetafdruk én misstanden op sociaal
vlak. Helaas, het is niet allemaal rozengeur en maneschijn. Maar: ook hier kun je
dus juist het verschil maken met groene keuzes, zodat jouw medewerkers
duurzaam werken. 

Of werknemers nu dagelijks in bedrijfskleding lopen, of dat dit meer
merchandise is dat op evenementen gedragen wordt: fast fashion is een no-go.
Zo gaan er veel chemicaliën gepaard met het telen van bijvoorbeeld katoen en
is ook het waterverbruik voor het produceren van een kledingstuk vaak enorm.
Daarnaast leidt het verven van kleding geregeld tot schadelijke stoffen in het
milieu. En zo valt er nog veel meer te zeggen over de kledingindustrie. Voordat
je bedrijfskleding aanschaft, is het dus van belang om je te verdiepen in de
kleding die je koopt en te besluiten welke kleding bijdraagt aan duurzaam
werken voor jouw onderneming. Om je op weg te helpen kun je kijken naar
keurmerken zoals GOTS, OEKO-TEX en FairTrade. 

3

2
Groene cadeaus

https://zustainabox.nl/duurzaam-kerstpakket/
https://zustainabox.nl/duurzame-bloemen-kopen-bloemendossier/
https://zustainabox.nl/hoe-kies-je-een-duurzaam-cadeau-of-relatiegeschenk/
https://zustainabox.nl/verborgen-impact-van-smartphones-milieu/
https://eeb.org/revealed-the-climate-cost-of-disposable-smartphones/
https://zustainabox.nl/refurbished-producten-duurzame-keuze/
https://keurmerkenwijzer.nl/overzicht/kleding/


Woon-werk verkeer: 
let’s green it up!

Meerdaagse trips: 
vervoer en overnachting

Gelukkig gaan we ook met regelmaat wél gezellig naar kantoor.
Medewerkers in hun eentje met een diesel of benzine auto naar
kantoor laten komen, dat past nou niet bepaald bij duurzaam werken.
Tijd om de auto te laten staan. Andere opties? Het openbaar vervoer, de
fiets, carpoolen of deelauto’s.

Ingrediënten voor een duurzaam hr beleid, we sommen ze even op.
Stimuleer medewerkers bijvoorbeeld door hen een NS Business Card
te geven, waar ze hun hele route groen kunnen uitstippelen. Of houd
een fietschallenge week, waarin iedereen (een deel) met de fiets naar
kantoor komt. Nog eentje dan: organiseer een duurzaam werken
event. Maak je gewoon een leuke landkaart van Nederland waarop je
de routes naar kantoor weergeeft. Vervolgens voegen collega’s hun
woonplaats en route toe en voilà: carpoolmaatjes worden gevonden.

Laten we meteen duidelijk zijn: als er andere vervoersopties zijn, dan is
vliegen tegenwoordig echt een no-go. Gaan jouw werknemers naar
een congres in Europa? Dan is reizen met de trein vaak een
aantrekkelijke optie! Groen, relaxt én je komt aan midden in de stad.

Bij een meerdaagse trip horen natuurlijk ook overnachtingen. In
plaats van het eerste beste hotel van een grote keten, loont het om
iets verder te kijken. Er zijn steeds meer platforms waar je duurzame
overnachtingen kunt boeken. Is bovendien vaak nog leuker ook!
Als je serieus begaan bent met duurzaam werken, dan werkt dat door
buiten de kantoormuren. Wanneer duurzaamheid belangrijk is voor
medewerkers, dan zullen ze dit bovendien ook absoluut verwachten
en er raar van opkijken wanneer er bij bijvoorbeeld meerdaagse trips
geen rekening gehouden wordt met milieu-uitstoot. Consistency is
key.

https://www.ns.nl/zakelijk/producten/ns-business-card


In het dagelijks leven maken we met z’n allen al verschillende
duurzame swipes. Van eigen auto naar elektrische deelauto. Van vlees
naar plantaardige lunch. Van conventionele naar duurzame bank. Van
fossiele energie naar zonnepanelen. En ga zo maar door. Maar hoe we
groene keuzes maken voor duurzaam werken op kantoor? Dat weten
we vaak niet echt. Het loont dan ook om ruim baan te maken voor
duurzame gewoontes op de werkvloer.

Laten we beginnen bij het begin. Kijk eens om je heen in het kantoor.
Van planten tot airconditioning en apparatuur: schrijf eens op welke
keuzes je met elkaar kunt maken om die verduurzamingsslag door te
voeren. Volgende stap: hoe krijg je iedereen zo ver deze duurzame
gewoontes eigen te maken? Communiceren! 

Creëer bewustwording en informeer over welk gedrag je het liefst ziet
op de werkvloer. Denk aan het uitschakelen van apparaten die niet
gebruikt worden, de lichten uitdoen wanneer je een ruimte als laatste
verlaat, maar ook de airconditioning een graadje hoger of misschien
soms wel uit laten. En printen? Dat is zo 2021, dat doe je toch
überhaupt amper meer? Geef aandacht aan deze gewoontes tijdens
de onboarding, maar houd alle medewerkers er ook scherp op, door
hier in maandelijkse mailings over te communiceren en af en toe een
meeting te organiseren.

Duurzaam werken wat groter aanpakken? Richt dan een
duurzaamheidswerkgroep met medewerkers op! Deze groene
inspirators kunnen eco initiatieven opgooien en bovendien fungeren
als ambassadeurs. Zo zijn ze een voorbeeld voor de rest van het team.
Kunnen zij meteen mooi duurzame challenges organiseren om alle
werknemers te inspireren!

MEER TIPS?

Gouden gewoontes en gedrag 
met een groen randje

Ook leuk: deel af en toe duurzame tips en groene inspiratie met
medewerkers. Duurzaamheid is namelijk steeds meer on-top-of-mind
in de samenleving en dus vast ook bij jouw medewerkers. Door het
delen van duurzame tips, creëer je een collectieve mindset en
stimuleer je elkaar om duurzame stappen te zetten. De eerste tips
nemen wij voor onze rekening.

Duurzaamheid. We kunnen er met z’n allen uren over kletsen. Raken er
niet over uitgepraat.  Wil je over sustainability horen? Podcasts over
duurzaamheid zijn in the rise. Tijd voor een lijstje vol podcasts over
duurzaamheid. 

#1: Het groene hart van
#2: The Green Quest 
#3: The Minimalist Podcast



Inspireer en stimuleer the green way:
een gezonde werk/privébalans

Duurzaam werken gaat in eerste instantie natuurlijk om de milieu-impact
van werk, maar maatschappelijk verantwoord ondernemen heeft ook een
sociale kant. Hoewel één van de grote voordelen van thuiswerken ligt in de
flexibiliteit in plaats van standaard 9 tot 5 werktijden, is dit ook direct een
valkuil. Onze werk-privébalans komt namelijk sneller onder druk, want ‘dat
ene mailtje kan ik nog wel even afmaken’ of ‘ik check het voorstel vanavond
op de bank wel even’. Werk beperkt zich niet langer tot het fysieke kantoor.

Tips voor een gezondere werk/privébalans en duurzaam werken in jouw
bedrijf? Benadruk het belang van pauzes, frisse lucht én een duidelijke
scheiding tussen werken en andere activiteiten. Need a bit more?
Organiseer een sport challenge binnen het bedrijf, zoals wandelen voor het
goede doel of bied bootcamps voor medewerkers aan. Zet direct een doos
zero waste deodorant sticks op kantoor en het groene uitje is compleet.
Goed voor de onderlinge bonding, vitaliteit van werknemers én voor
moeder aarde. 

Zo zie je maar: duurzaam werken en duurzaam hr beleid gaat alle kanten
op. Het is van belang om hier als HR druk mee te zijn, want zo creëer je
een fijne werkplek voor collega’s. Eentje waar ze niet alleen goed hun
werk kunnen doen, maar bovendien ook geïnspireerd worden om zelf
meer groene keuzes te maken. Klinkt als een ideaal scenario als je het ons
vraagt

WHAT'S NEXT?

Een bulk aan informatie, maar we verklappen het vast: dit was pas het
begin! Ga met ons mee onderweg langs alle thema’s in duurzaam
ondernemen. Dit is  jouw gids naar het faciliteren van duurzaam werken en
een groen hr beleid. Goed nieuws: er komt meer. We duiken in voedsel. Van
vrijmibo tot vegan lunchaanbod: hoe regel je dat groen en eerlijk? 

https://zustainabox.nl/product/zero-waste-deodorant-ben-anna/
https://zustainabox.nl/gids-duurzame-vegan-lunch-werk/
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DAMN, It's that easy
Let's make some impact 

 06 40 41 90 97www.zustainabox.nlzakelijk@zustainabox.nl

tel:0640419097


H2
E T E N  E N  K A N T I N E



Van dagelijkse lunch tot spontane borrel en – niet te vergeten – de
jaarlijkse BBQ met het team: we eten er op kantoor wat af met z’n
allen. Regelmatig krijgen we de vraag wat je op de werkvloer kunt
doen om het verschil te maken. Om het groene voorbeeld te geven?
We gooien ‘m er gewoon weer in, want ook hier geldt: kleine switches,
grootse impact. We nemen je mee langs een 100% vegan lunchkaart in
de kantine, duurzame lunchideeën voor de gedeelde keuken, een Too
Good To Go-teamborrel en de must do’s voor het voorkomen van
voedselverspilling. 

Duurzaam eten op kantoor: van
vegan lunch tot verspillingsvrije
vrijmibo

INLEIDING



Wat is duurzaam eten en 
waarom is het nodig?

Ons eten en drinken hebben de nodige milieu-impact vanwege het
vervoeren / importeren van fruit en groente inclusief hun
transportkilometers. Om het nog niet over eten van vlees en zuivel te
hebben, dat in verhouding nog zoveel meer CO2 uitstoot kent dan
plantaardige alternatieven. En de 34,3 kilo (!) aan voedsel die we
gemiddeld per persoon per jaar weggooien. Overkomt de beste, maar is
verre van duurzaam. Gelukkig liggen de oplossingen voor het oprapen.

Ben je net lekker op de groene tour met een energiezuinig pand,
papiervrije office en duurzame relatiegeschenken, dan ben je klaar om
door te schakelen naar de volgende verscnelling: aandacht voor het
kantoorvoedsel. Van bruine bam tot uitgebreide catering, de
brandstof (en blijmaker) van onze innerlijke ik. Nog blijer word je als je
je bewust bent van de opties voor een duurzame vegan lunch op het
werk.

Hoe kun je duurzaam eten en hoe doe je dat op kantoor? First things
first: check bijvoorbeeld de herkomst van eten. Waar is het gemaakt
en dus – hoeveel vervuilende transportkilometers zijn er afgelegd
voordat het eten op jouw bord kwam te liggen? Eten uit het seizoen
(en dus met de seizoenen mee-eten) is een slimme manier voor een
duurzame lunch. Heb je meteen een afwisselend kantineaanbod en
gevarieerde lunchtrommel te pakken!

Hoeveel eten blijft er dagelijks, wekelijks of maandelijks over?
Voedselverspilling betekent dat alle inspanning van boeren tot
verkopers voor niets is geweest. Inclusief CO2-uitstoot tijdens
productie en vervoer. Om van verpakkingsmateriaal nog maar niet te
spreken. Oh-zo zonde. Check het totale afval in de kantine of kijk eens
rond aan de tafel tijdens de (vegetarische) lunch. We zijn niet zo goed
in vooraf inschatten hoeveel we willen eten en waar we zin in hebben
tijdens de werkdag. Tijd voor actie met een duurzamer bord en
minder voedselverspilling.

MEER TIPS?
Met een duurzame kantine werk je niet alleen aan de gezondheid van
de medewerkers, maar vergroot het ook de betrokkenheid bij het
bedrijf en is het natuurlijk beter voor het milieu en de lokale
ondernemers. Deze tips helpen jou op weg naar een duurzame kantine:

1. Voorkom wegwerpproducten

2. Introduceer een vegetarische dag

3. Voorkom voedselverspilling

4. Zuivel vervangers aanbieden

5. Kies voor producten met zo min mogelijk verpakking

6. Duurzame koffie en thee aanbieden

https://samentegenvoedselverspilling.nl/voedselverspilling-feiten-en-cijfers/


De beste duurzame vegan 
lunchideeën voor op het werk

Denk je bij de vraag ‘Wat is duurzaam eten als lunch?’ in een
splitsecond aan hummus? Haha, weet dat er zoveel meer opties
voor duurzame veganistische of vegetarische lunches zijn. Ook als
je juist wel team hummus bent. Opties te over. We’ll prove.

3 TIPS voor een heerlijke lunch  

#1 Plantaardige lookalikes

#2 Spread the word

#3 Traditionele kanjers

Zo is er de categorie vervangers. Gouden vondsten die als een
druppel water lijken – of beter gezegd smaken -, zoals hun op vlees of
zuivel gebaseerde broertje. Plantaardige kaas, vegan filet americain,
of grillworst bijvoorbeeld. De ene vervanger valt vast beter in de
smaak dan de ander, maar hé, geloof ons: er zitten heerlijke opties
tussen. Als je alle 621 vegan lunchsmeersels en plakken hebt
geprobeerd, horen we je wel weer!

Maar er is zoveel meer dan de smaak van vlees en zuivel.
Groentespreads wel eens geprobeerd? Van biet tot avocado,
aubergine of pompoen. De keuze voor vegan lunchbeleg is reuze
dames en heren.

Meer van down to earth? Oldskool pindakaas en jam zijn ook gewoon
harstikke vegan. Hoef je niet altijd wat nieuws te proberen. Even niet
nadenken en toch de mooie aarde sparen. 

In plaats van de traditionele Nederlandse bammetjes kun je natuurlijk
talloze andere opties kiezen voor lunch. Zo ook voor je vegan lunch op
het werk. Denk bijvoorbeeld aan couscoussalade met falafel,
pindasoep, scrambled tofu, vegan pannenkoeken of comforting
noedels.

Neem je je veganistische lunch mee van thuis? Slim en superlekker!
Wil je het duurzaam van A naar B meenemen, verpak het dan the
green way: deze duurzame plasticvrije lunchbox of food wraps van
bijvoorbeeld ReTulp zijn zomaar twee (planeet)praktische opties. Tip
van flip: ook erg leuk als duurzaam relatiegeschenk met logo voor
jouw personeel!

https://zustainabox.nl/product/duurzame-plasticvrije-lunchbox/
https://retulp.nl/food-wraps/
https://zustainabox.nl/duurzame-relatiegeschenken/met-logo/


Hoe kun je duurzaam eten 
voorzien bij teamactiviteiten?

Helden van kantines die zorgen
voor een duurzame lunch

Naast de dagelijkse vegan lunchmogelijkheid zijn er natuurlijk nog
meer momenten die roepen om een plantaardige insteek. Wat dacht je
van de gezellige teambarbecue? Niet getreurd! Duurzaam BBQ’en is
hélemaal in. En geloof ons het is net zo’n fiësta (of eerlijk, eigenlijk een
nog groter feest als de vega(n) BBQ is geweest)! 

Vrijdagmiddag 16:00 uur. Het weekend staat op de stoep. Of het
ritueel nu een vette hap als lunch is (ook die zijn er in plantaardige
versies) of de hitjes vanaf een uur of twee door de speakers klinken:
het weekend mag gevierd worden. Een goede vrijmibo kan op menig
kantoor niet ontbreken. En terecht! Wat is duurzaam eten op een
borrel? Denk aan nootjes in duurzame verpakking, groentecrackers
en vegan chocolade. En waar gegeten wordt, wordt gedronken;
vegan wijn, Lowlander biertje met biodiversiteitsboost of biologische
frisdrank

Een ode aan de groene alternatieven in de kantine die helpen
milieubewust eten. Zoals gerechten met zuivel- en vleesvervangers en
seizoensproducten. Maar een duurzame lunch op kantoor het gaat
verder dan een vleesvrij menu voor een vegan lunch.

Lees hier vooral verder  

01 Vrij van food waste

Overgebleven fruit en groenten? Mik in een smoothie. Creëer
een nieuwe soep. Bouw de mooiste tosti’s.
Vul verse gerechten niet meer aan na 14:00 uur ‘s middags. Zo
voorkom je restjes die niet bewaard kunnen worden aan het
einde van de dag.
Eten over? Speel met de prijzen. Korting geven op eten dat
vandaag gegeten moet worden, werkt. We gaan nou eenmaal
goed op korting. Blijven NL’ers hè!
Meld de al dan niet vegetarische kantine aan bij Too Good To
Go. Heb je veel eten over? Maak er een pakket van en bied het
aan via de app. Zo worden er maaltijden gered.

Naast een veganistische of vegetarische lunch, is ook
voedselverspilling – helaas – een hot topic in kantines. Zo zijn
buffetten bijvoorbeeld enorme afvalkanonnen, vanwege de grote
keus die er geboden wordt. Gelukkig zijn er tal van slimme
manieren om waste te voorkomen. Inspiratie? We’ve got you
covered. Komt ‘ie: vier slimme food savers voor in de kantine op
een rij:

02 Voorbij voedsel
Lekker eten, we houden ervan (en da’s, u snapt, dan nog zacht
uitgedrukt). En dus letten we vooral op de inhoud van ons bord.
Maar als je een duurzame kantine wilt realiseren, komt daar meer
bij kijken. Wegwerpservies? Not done. Stenen borden en normaal
bestek kunnen zo de vaatwasser in om hergebruikt te worden. En
how about statiegeld op plastic flesjes en koffiebekers, zoals de
Billie Cup? 

Prijzen zijn niet alleen een lot uit de loterij voor het tegenhouden
van voedselverspilling. Ze zijn ook ideaal om vlees- en
zuivelconsumptie te reduceren. Maak de broodjes kroket
bijvoorbeeld duurder en geef de plantaardige alternatieven een
aantrekkelijke lage prijs. Maar wil je echt een switch maken en
ergens voor staan? Ga dan gewoon voor 100% vegan lunchen op
kantoor. Go for green!

03 Plantvriendelijke prijzen

https://zustainabox.nl/vegan-chocolade/
https://samentegenvoedselverspilling.nl/voedselverspilling-feiten-en-cijfers/#:~:text=WAT%20WETEN%20WE%20OVER%20VOEDSELVERSPILLING%20OUT%2DOF%2DHOME%3F
https://zustainabox.nl/duurzame-kantine/
https://billiecup.com/nl/waarom/


Yes, dit was jouw gids naar duurzaam eten op kantoor met
bijvoorbeeld een vegan lunch. Eerder in onze reeks duurzaam
ondernemen vond je alles over duurzaam werken en hoe creëer je
een groen hr beleid.  Goed nieuws: we zijn nog niet klaar. What’s
next? We duiken in de wereld van duurzaame gebouwen.  

Puil je al uit van de ideeën? Er valt vast genoeg te winnen. Ook als er
geen kantine op het kantoor is en jullie met z’n dagelijks al een vegan
of vegetarische lunch eten. Het loont bijvoorbeeld om eens te kijken
naar de omgang met eten.

Als hummus ineens de favoriet blijkt van verschillende collega’s, staan
er zo maar 6 identieke hummus bakjes in de gedeelde koelkast. No
clue welke pikante hummus van wie is. Na een paar weken zwerven
belanden ze ongetwijfeld in de prullenbak. Het verzinnen van een
oplossing, zoals een naam erop schrijven of gezellig delen van beleg is
zo geïmplementeerd. Bespaar je mooi wat afval met z’n allen.

Zijn er overblijfsels van de lunch? Upgrade ze tot snack bij de borrel.
Voorkomt weer voedselverspilling én maakt je vrijmibo compleet.
Win-win. 

Oké, een aller-, állerlaatste (en allerhandigste) tip: ga eens actief aan
de slag om voedselverspilling te voorkomen en koop zelf een Too
Good To Go box. Deel ‘m met je team. Zo is er altijd wel iemand die
dat nieuwe broodbeleg wil proberen, houdt van het aparte broodje in
de box, of dat laatste product mee naar huis neemt zodat het daar
opgegeten wordt. Zo voorkom je niet alleen voedselverspilling van je
eigen eten, maar red je met elkaar ook eten van anderen. Leuk voor
de afwisseling én goed voor teambuilding. Heb je weer een double
win te pakken.

Zeg, wat doe jij op kantoor om duurzaam en milieubewust eten te
faciliteren? Introduceer je straks de vegan lunch of inspireer je
collega’s door de mooiste creaties uit je lunchbox te laten komen?
Ieder stapje is er één en maakt je in één klap een held. Heus waar!

Last but not least: 
milieubewust omgaan met eten

WHAT'S NEXT?
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Wij gaan je helpen! Het kantoor: één van de gebieden waarop je als
bedrijf verduurzamingen kunt doorvoeren. Denk aan het gebouw zelf,
maar ook de inrichting en materialen die gebruikt worden. Hier vind je
de praktische gids voor duurzame gebouwen. Laat ons je meenemen
op reis naar een duurzaam gebouw!

Een duurzaam gebouw voor jouw
bedrijf: waar moet je aan denken? 

INLEIDING



The road to een duurzaam pand: 
van ontwerp tot resources

Waar o waar te beginnen als je wil werken in een duurzaam kantoor?
Van bouwontwerp tot gebruikte materialen en het scheiden van afval:
de mogelijkheden zijn eindeloos. We loodsen je door de belangrijkste
aandachtsgebieden.

Hoe ziet een duurzaam gebouw eruit?

Waar onze harten een stuk harder van gaan kloppen? Het gebouw Circl.
ABN AMRO liet dit gebouw circulair bouwen van de eerste tot de laatste
steen. Zo is het gebouw energiezuinig en demontabel, zodat de
onderdelen herbruikt kunnen worden. Hartstikke slim dus! Het duurzame
pand heeft daarom een houten in plaats van betonnen constructie en er
zijn geen plafonds. Alles om materiaal te besparen. Potentiële leveranciers
van materialen werden allemaal bevraagd op circulariteit, waarna de
meest duurzame partner werd gekozen.

Maar een duurzaam kantoorgebouw hoeft niet per se opnieuw gebouwd
te worden. Integendeel! Zou wat zijn.  Ook huidige gebouwen kunnen
verduurzamen. Zo werken verschillende loterijen samen vanuit het meest
duurzaam verbouwde pand in Nederland. En in 2015 was ‘The Edge’ het
meest duurzame kantoorgebouw van de wereld. Onder andere Deloitte
huisvest in dit energiepositieve pand. Ook de Rijksoverheid geeft tips en
handige links met betrekking tot het creëren van een duurzaam gebouw.

We beginnen bij een portie inspiratie. Check deze voorbeelden van
duurzame gebouwen:

Als je zelf aan de slag wil met het realiseren van een duurzaam kantoor, kun
je bijvoorbeeld starten bij de ramen. Zijn ze van enkel glas? Dan gaat er veel
warmte verloren. Door ze te vervangen voor dubbel glas verbeter je isolatie
en kun je je gebouw verduurzamen. Zo zie je: het hoeft niet altijd
grootschalig of ingrijpend te zijn. Iedere stap telt!

Welk materiaalgebruik past bij een
duurzaam gebouw?

Winnen op waterverbruik

Reduceer papier

Goodbye to plastics

Afval: scheiden en recyclen

Naast het ontwerp van jouw kantoorpand en de materialen waaruit
dit bestaat, zijn er ook verschillende resources die gebruikt worden
bij de dagelijkse gang van zaken. Ook daarin kun je o zo veel
duurzame keuzes maken. We lichten de belangrijksten uit:

Hoewel je in ons kikkerlandje bijna altijd eindeloos schoon
drinkwater tot je beschikking hebt, is er wereldwijd veel
waterschaarste. Door de klimaatverandering beginnen we hier
langzaamaan ook in droge zomers in Nederland wat van te merken.
Hoe dan ook: schoon water heeft een flinke milieu-impact. Het past
dus bij een duurzaam gebouw om waterverbruik te verminderen
waar dat kan.

Paperless offices: ze zijn hartstikke hot! Hoe staat het met de bergen
papier bij jou op kantoor? Misschien print je vaak uit automatisme
iets voor bijvoorbeeld een vergadering, want ‘fijn om van papier te
lezen’. Maar aangezien 1 op de 3 printjes binnen een week wordt
weggegooid, valt er veel te besparen in termen van hout, inkt en
energie. Als je wél papier gebruikt, doe je er goed aan om te gaan
voor gerecycled papier!

We vermijden het overal waar het kan: plastic. Het onverwoestbare
materiaal vervuilt de zee met rasse schreden, omdat de minuscule
stukjes overal ronddwalen. Er zijn gelukkig steeds meer
alternatieven op de markt. De eerste stap naar een plasticvrij
duurzaam kantoorgebouw zetten? Dan ben je bij ons aan het juiste
adres (prediken voor eigen parochie mag soms best, toch)! Al onze
ZustainaBoxen zijn namelijk 100% plasticvrij!

Je ontkomt er niet aan: afval heb je nu eenmaal. Door goed te
scheiden zorg je dat jouw afval gerecycled kan worden. 

https://circl.nl/themakingof/
https://www.vriendenloterij.nl/over/ons-pand
https://www2.deloitte.com/nl/nl/pages/over-deloitte/articles/persinformatie-the-edge.html
https://www.rvo.nl/onderwerpen/duurzaam-ondernemen/gebouwen/hulpmiddelen-tools-en-inspiratie-gebouwen#hulpmiddelen-bij-gebouwverduurzaming
https://www.milieucentraal.nl/minder-afval/voorkom-afval/minder-printen/
https://zustainabox.nl/bomendossier-gerecycled-papier-8-tips/
https://zustainabox.nl/duurzame-cadeau-box/


Drie tips voor een groen kantoor

Let’s green the world! Als je aan de slag wil met een duurzaam gebouw,
dan kan groen (als in planten) niet ontbreken. Wat ons betreft: hoe
meer hoe beter. Drie praktische tips voor het realiseren van een groen
kantoor:

Ga voor een groene kantoortuin01
Leg een heuse kantoortuin aan. Bij veel regen kan overtollig water
worden opvangen en bij hitte werkt zo’n tuin juist verkoelend.
Bovendien kunnen planten en bomen CO2 uit de lucht opslaan en
omzetten in zuurstof én zijn ze goed voor bijen en andere insecten. If
you know, you know!

Een groen dak02
Heb je geen ruimte voor een kantoortuin? Dan kun je ook op het dak
van het pand groen aanleggen. Tegenwoordig zie je dit steeds meer.
Bovendien verbetert het de isolatie van het pand. Zo ga je met een
win-win richting een duurzaam gebouw.

Een groene inrichting03
Ook planten binnen in het kantoor geven het pand een groene boost
en helpen bij het verduurzamen. Planten nemen namelijk net als
bomen CO2 op, en dat is goed voor het milieu. Ze kunnen deze CO2
omzetten in zuurstof en ook luchtzuiverend werken. Neem daarbij de
psychologische voordelen van planten, zoals verhoogde focus, en je
hebt een gezondere werkomgeving voor je collega’s. Ook
overgehaald?

https://www.milieucentraal.nl/klimaat-en-aarde/klimaatverandering/co2-compensatie/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272494410001027
https://www.researchgate.net/profile/Hakan-Sevik/publication/298806688_Measuring_the_Impact_of_Selected_Plants_on_Indoor_CO2_Concentrations/links/576a8b4f08ae32424ad38ccf/Measuring-the-Impact-of-Selected-Plants-on-Indoor-CO2-Concentrations.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272494410001027
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0272494410001027


Je gebouw verduurzamen met 
de eindeloze opties voor
energieverbruik

Wil je in een duurzaam pand werken, dan is het ook zeker de
moeite waard om te kijken naar het opwekken en verbruik van
energie. De elektriciteitssector heeft namelijk een erg groot
aandeel in de uitstoot van broeikasgassen. Energie wordt
traditioneel opgewekt uit fossiele brandstoffen. Daar tegenover
staat groene energie, dat opgewekt wordt met behulp van zon,
wind en water. Steeds meer energie die opgewekt en verbruikt
wordt is groen: inmiddels zo’n 25% van het Nederlandse
elektriciteitsverbruik.

Hoe meer groene energie gebruikt wordt, hoe beter het
energielabel van een pand. De overheid heeft besloten dat alle
kantoorgebouwen in 2023 minimaal energielabel C moeten
hebben. Daarmee wordt energie van fossiele brandstoffen
gelimiteerd. 

https://www.cbs.nl/nl-nl/dossier/dossier-broeikasgassen/welke-sectoren-stoten-broeikasgassen-uit-
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2021/08/productie-groene-stroom-met-40-procent-gestegen


Met welke stap uit deze gids voor duurzame gebouwen begin je?
Of je nu een nieuw duurzaam pand laat bouwen of juist een
kantoorgebouw hebt dat al lang en breed staat: er zijn genoeg
stappen die je kunt nemen naar een duurzaam gebouw! 
Een bulk aan informatie, maar we verklappen het vast: dit was pas
het begin! Ga met ons mee onderweg langs alle thema’s in
duurzaam ondernemen. What’s next? We duiken in de wereld van
duurzaam werken: hoe creëer je een groen hr beleid? 

Praktische tip 2: zet apparaten uit WHAT'S NEXT?

Met welke stap uit deze gids voor duurzame gebouwen begin je? Of
je nu een nieuw duurzaam pand laat bouwen of juist een
kantoorgebouw hebt dat al lang en breed staat: er zijn genoeg
stappen die je kunt nemen naar een duurzaam gebouw! What’s
next? We duiken in de wereld van inkoop: welke groene keuzes kun
je hierin maken? Op naar maatschappelijk verantwoord inkopen!

Voor de enthousiastelingen: een
energieneutraal gebouw

Wil je echt een stap maken naar een duurzaam gebouw, dan kun
je streven naar het energieneutraal maken van je pand. Dat
betekent dat er evenveel energie wordt opgewekt als verbruikt.
Zo kun je bijvoorbeeld zonnepanelen aanleggen op het dak van je
kantoorgebouw en op die manier zelf energie opwekken. 
In tegenstelling tot energie van fossiele brandstoffen, is er geen
CO2-uitstoot bij het opwekken van zonne-energie. Leg je tien
zonnepanelen op je dak, dan bespaar je zo’n 1.400 kg CO2 per
jaar. Bovendien draag je dan ook meteen bij aan SDG 7:
‘Betaalbare en duurzame energie’.

Praktische tip 1: slim verwarmen 
en koelen

Daarnaast wordt er veel energie gebruikt voor het verwarmen en
koelen van kantoorruimtes. Met een slimme temperatuurregelaar
kun je dit energieverbruik verminderen. Een ruimte in zo’n
duurzaam gebouw wordt dan bijvoorbeeld alleen verwarmd
wanneer de bewegingssensors personeel hebben gesignaleerd. .

Veel bedrijven laten apparaten ’s nachts en in het weekend in
stand-by modus staan. Dat leidt tot onnodig energieverbruik.
Overweeg daarom om computers, printers en machines helemaal
uit te schakelen.

WHAT'S NEXT?

https://zustainabox.nl/gids-duurzaam-werken/
https://zustainabox.nl/gids-maatschappelijk-verantwoord-inkopen-mvi/
https://www.milieucentraal.nl/energie-besparen/zonnepanelen/de-voordelen-van-zonnepanelen/
https://www.sdgnederland.nl/SDG/7-betaalbare-en-duurzame-energie/
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Er gaat haast geen dag voorbij of we zijn wel aan ‘t inkopen. Doen we
allemaal. Zo ook op kantoor. Voer voor kantoorhond Luna,
schoonmaakmiddelen waardoor het hele kantoor weer blinkend
schoon is, maar ook energie en hosting: het hoort allemaal bij de
inkopen van jouw onderneming. Maar hoe zorg je voor duurzaam en
maatschappelijk verantwoord inkopen? We duiken in mvi. 
Lees je mee?

Maatschappelijk verantwoord
inkopen: hoe pak je het aan?

INLEIDING



MVI?! Wat is maatschappelijk 
verantwoord inkopen?

Kopen wat het goedkoopst is zonder te kijken naar herkomst,
productieomstandigheden of milieu-impact. Zo hebben we lang
genoeg gehandeld. En dat heeft gezorgd voor de nodige
schadelijke effecten. Vraag ons er niet naar.

Basta, tijd voor verandering. Wegkijken kan (en wil je) niet meer.
Dus let’s get started met 100% duurzaam inkopen. Ook vanuit Den
Haag worden her en der zetjes gegeven. Zo is maatschappelijk
verantwoord inkopen gedefinieerd als ‘dat er naast op de prijs van
de producten, diensten of werken ook gelet wordt op de effecten
van de inkoop op milieu en sociale aspecten’. Daarvoor zijn
speciale mvi criteria opgesteld. Als richtlijnen voor duurzaam
inkopen die helpen om doelstellingen concreet te maken. 

De mvi criteria zijn onderverdeeld in diverse thema’s. Denk
bijvoorbeeld aan ecologie en biodiversiteit, dierenwelzijn en social
ketenaspecten. Wil je aan de slag met maatschappelijk
verantwoord inkopen, dan vind je in de mvi tool zes
productgroepen: van automatisering en telecommunicatie tot
grond- weg- en waterbouw, en energie.

Duurzaam inkopen met de mvi
criteria tool

In de mvi criteria tool vinden ondernemers eisen die helpen de
geschiktheid van leveranciers te bepalen, maar ook zijn er
selectiecriteria en minimumeisen te vinden. Denk hierbij in de hoek
van o.a. schoonmaakmiddelen zonder chemische zooi of vega(n) opties
in het standaard menu van de cateringleverancier opnemen, minimaal
percentage van de apparatuur die hergebruikt moet worden et cetera.
Et cetera. Duik zelf eens – als je tijd hebt – in de mvi criteria tool!

Of je nu gaat beginnen met maatschappelijk verantwoord inkopen of
juist voor een ambitieus beleid wilt gaan waarmee een positieve
impact gerealiseerd wordt, de mvi criteria vormen een handig handvat.
Van eerste stapjes tot de overtreffende trap. Voor iedere onderneming.

Benieuwd waar je aan kunt denken? Kom d’r in rits aan groene
switches met grootse impact. 

https://www.mvicriteria.nl/nl


MVI tip #1: Duurzame koffie 
en thee inkopen

Ga voor zuivere koffie

‘Koffie, koffie. Lekker bakkie koffie!’ Het is de meest gedronken
drank op kantoor: koffie. Gezellige gesprekken bij de
koffieautomaat incluis fijne shots cafeïne. Het zwarte goud helpt
ons de drukke werkdag door. Ongeacht hoe de koffie gedronken
(en geschonken) wordt, er gaan liters op een dag doorheen. Zeg,
wel eens nagedacht over de herkomst van de koffie bij jou op
kantoor?

Je voelt de bui al hangen. Koffie staat er niet best voor.
Koffiebonen worden geïmporteerd uit verre tropische oorden
waar onderweg de nodige CO2-uitstoot bij vrijkomt. Dikke
minpunten en dan moeten we helaas nog veel verder inzoomen.
De teelt van koffiebonen gaat namelijk met veel (heel veel!)
chemische bestrijdingsmiddelen gepaard. Middelen die op de
korte termijn doen wat ze beloven, maar daarbij wel de bodem
en het(grond)water vervuilen. Daarnaast (want nee, we zijn er
nog niet) worden er om de haverklap jungle gekapt om plaats
voor koffieteelt te maken. De longen van de aarde moeten
geregeld plaats maken voor onze kopjes koffie…

En: maatschappelijk verantwoord inkopen, daar zit het woord
maatschappij in. In de koffieketen zijn we er dan ook nog niet. De
arbeidsomstandigheden van koffieboeren zijn verschrikkelijk.
Om ons voor te schamen. Boeren werken zich het ongans, maar
krijgen negen van de tien keer niet de eerlijke prijs voor hun
oogst die ze wel verdienen. In en in triest.

Allemaal niet zo gezellig om te lezen. Snappen we. Laat het op je
inwerken, niet niks om deze bom hier zo te droppen. Maar des te
meer reden om niet weg te kijken. Duurzaam inkopen van koffie
is nodig, a la minute. Daar komt de kleine opsteker: in de
koffieketen begint de urgentie door te komen. Zo zijn er steeds
meer (keur)merken die werken aan duurzame koffie. Benieuwd?
Check bijvoorbeeld Fairtrade, de Rainforest Alliance, EKO en
UTZ keurmerken en merken zoals Magic Coffee, Moyee Coffee,
Wakuli en Fairtrade Original koffie. Meer over duurzaamheid in
de koffieketen vind je bijvoorbeeld in de Coffee Barometer.

Moet de beslissing voor het type koffiezetapparaat nog
genomen worden? Let je op de verpakking haar afval bij
maatschappelijk verantwoord inkopen, dan zijn pads en cups
geen winnaars. Je zet echter nooit te veel koffie, omdat dit per
bakkie gaat. Ga je voor cups? Kies dan cups van bio materiaal,
zodat ze bij het GFT mogen en gecomposteerd worden.

Dan nog even dit: al die bakkies pleur zorgen voor een fikse berg
koffiedik. Gooi je toch niet zomaar in de afvalbak? Werkt
magisch als mest om die kantoorplanten in leven te houden.
Verdrijft vieze geurtjes in de koelkast. Zorgt voor een insectvrij
kantoor: kleine zoemende vrienden blijven absoluut uit de buurt.
Die koffieprut gaat dus nooit meer linea recta bij het afval!

https://keurmerkenwijzer.nl/overzicht/?query=koffie&_ga=2.260728965.926340931.1662969307-1402771563.1650543786
https://zustainabox.nl/product/duurzame-koffie-magic-coffee/
https://www.moyeecoffee.com/
https://www.wakuli.com/home
https://www.fairtradeoriginal.nl/producten/koffie-thee/koffie/


MVI tip #2: Groen de hygiëne 
hooghouden

Thee duurzaam inkopen doe je zo

‘Ben je team theeleut in plaats van koffie kaper? Ook theezakjes
komen uit tropische temperaturen en kennen dus de nodige
transport uitstoot. Daarnaast wordt er tijdens het verbouwen van
thee enorm veel water gebruikt. Is trouwens bij koffiebonen ook
het geval. Om de enorme theeplantages aan te leggen, worden
stukken land leeggehaald. Jonge theeplanten hebben echter nog
weinig wortels, waardoor erosie gemakkelijk plaatsvindt.

Helaas kent ook theeteelt bijzonder slechte
werkomstandigheden voor de boeren en valt er een hoop te
winnen op het sociale vlak. Stapje verder: het theezakje. We
gebruiken immers massaal verpulverde thee in een zakje, in
plaats van theebladeren. En dat zakje, dat veroorzaakt
microplastics in het milieu en in je lichaam. Het zorgt voor afval
én doet af aan de smaak van de wonderlijke bladeren. Dat kan –
nee dat moet – anders!

Tijd om theezakjes tot ziens te wensen. Begin met
maatschappelijk verantwoord inkopen van losse thee. En gebruik
thee-eieren of eenrvs zeef. De theesector kent grotendeels
dezelfde keurmerken als de koffieketen. Is dat even handig! Tips
voor biologische thee: Dutch Harvest, Trending Tea, Wilder Land
en Simon Lévelt.

Voor zowel koffie of thee geldt: maak het op maat. Gooi die
waterkoker niet vol zonder even te kijken hoeveel je
daadwerkelijk nodig hebt. Bespaart bergen energie. En heb je
een filterkoffieapparaat? Even rondvragen hoeveel bakkies er
gedronken gaan worden en dan pas aanzetten. Kleine moeite,
groot geluk.

Start met koffiebonen en theezakjes duurzaam inkopen. Zo
kunnen je werknemers zorgeloos die afterlunchdip vermijden,
een goeie espresso nemen ‘s ochtends vroeg of die grootste
theemok vullen om ook de laatste uurtjes productief te blijven.

‘Je kantoor, productiehal of leslokaal: daar wil je met blote voeten
kunnen lopen. Figuurlijk dan. Hoe kun je schoonmaakwonders
maatschappelijk verantwoord inkopen? Helaas zitten de bekende
onverwoestbare microplastics ook in veel boenspul. En wat dacht
je van chemicaliën? Wil je schoonmaakmaterialen duurzaam
inkopen, dan doe je er goed aan om natuurlijke middelen te
kiezen. Die zitten vol met fijne biologisch afbreekbare materialen.
In een duurzaam inkoopbeleid vind je bijvoorbeeld SophieGreen
zero waste sop of allesreiniger. Maar hey, ook good old baking
soda is een duurzaam schoonmaakmiddel. 

Dan de toilet. We brengen er zo’n 43 uur per jaar door en
gebruiken in het kleine hokkie de nodige vellen wc-papier. Wel
eens geteld hoeveel rollen er doorheen gaan op zo’n
kantoordag? Met z’n allen spoelen we in Nederland zo’n 22.000
kilometer wc-papier per dag door. En nee, we beginnen niet over
de klassieke ben-jij-een-propper-of-vouwer discussie. Het gaat
ons nu even om dat papier zelf. Want ja, voor al die kilometers wc
vellen worden de nodige bomen gekapt. En dan hebben we het
nog niet over de inkt die gebruikt wordt om een niet te missen
printje op het papier te drukken (kan iemand ons het nut
daarvan vertellen?). Gelukkig zijn er ook hier helden die het
goede voorbeeld geven. Uitermate geschikt voor
maatschappelijk verantwoord inkopen doen.

Zo gebruikt The Green Roll gerecycled papier en bouwen ze
toiletten in Afrika, waarbij ook uitleg over hygiëne gegeven
wordt. Een ander duurzaam inkoopbeleid voorbeeld is Black
Satino, wat je op steeds meer kantoren tegenkomt. Het merk
richt zich voornamelijk op de zakelijke markt. Zo zie je,
maatschappelijk verantwoord inkopen komt tot in alle kleine
hoekjes van je onderneming.

https://zustainabox.nl/product/zero-waste-club-theezeefje/
https://zustainabox.nl/product/dutch-harvest-hennep-thee/
https://zustainabox.nl/product/fairtrade-groene-thee-trending-tea/
https://wilder-land.com/#teas
https://www.simonlevelt.nl/thee/losse-thee?p=1&o=2&n=17&f=6735
https://zustainabox.nl/product/zero-waste-sopje-van-sophiegreen/
https://zustainabox.nl/product/natuurlijke-zero-waste-allesreiniger/
https://zustainabox.nl/product/baking-soda/
https://zustainabox.nl/product/duurzaam-wc-papier-the-good-roll/
https://blacksatino.eu/


MVI tip #3: Energie maatschappelijk 
verantwoord inkopen

‘We zoomen weer een stukje uit. Want voor het zetten van dat
zwarte goud en die bakken thee is stroom nodig. En dat geldt
voor eindeloos veel in en om ieder bedrijf. Van
productieapparatuur, tot beeldschermen en het groene
wagenpark. En dan is groene stroom wel zo fijn.

Elektriciteit uit hernieuwbare energiebronnen, dat is groene
stroom. Dat betekent namelijk dat grijze, uitputbare
energiebronnen zoals kolen en gas vermeden worden.
Voorbeelden van groene stroom zijn wind, zon, water,
aardwarmte en biomassa. Vergeleken met fossiele energie stoten
deze groene voorzieners een stuk minder – lees nauwelijks – CO2,
stikstof- en zwaveldioxide uit.

Groene grijze stroom?!
Als je kiest voor het maatschappelijk verantwoord inkopen van
groene stroom, kun je letten op de herkomst hiervan. Kortom:
van Hollandse bodem of niet? Vanwege het wisselvallige klimaat
in ons kikkerlandje is er een wisselend aanbod van groene
stroom. Dat ligt bijvoorbeeld aan de hoeveelheid herfststormen
en zonnige zomerdagen.

Energiemaatschappijen kopen dan ook geregeld groene stroom
uit het buitenland, via Garanties van Oorsprong, die op Europees
niveau gebruikt worden. Denk aan groene stroom uit
waterkrachtcentrales in Noorwegen, waar een overschot van
deze groene stroom is. Disclaimer: dit verhandelen van
certificaten kan ertoe leiden dat je in de praktijk grijze stroom uit
Nederland krijgt, terwijl je hebt gekozen voor duurzaam inkopen
van groene stroom, wat mogelijk uit het buitenland gehaald
wordt. Wil je dit volledig voorkomen? Sluit dan groene stroom uit
Nederland af. Daarmee stimuleer je het opwekken van duurzame
energie en de bouw van groene centrales. Meer weten over
maatschappelijk verantwoord inkopen van groene stroom?
Vergelijk leveranciers bij de Consumentenbond.

Misschien wel een van de slimste keuzes? Zonnepanelen op het
dak van jouw bedrijf leggen. Zo krijgt het dak een nuttige
besteding én wek je je eigen groene stroom op. De makkelijkste
manier voor maatschappelijk verantwoord inkopen van
duurzame energie.

Om groen met energie om te gaan, is het ook verstandig om het
stroomverbruik eens onder de loep te nemen. Besparen is
namelijk nog beter voor het milieu dan het verbruiken van
groene stroom. Maatschappelijk verantwoord inkopen betekent
bijvoorbeeld kiezen voor ledlampen en apparatuur met A+++
label. Zo reduceer je het energieverbruik. Dat is beter voor
moeder aarde én voor je vaste lasten.

https://www.consumentenbond.nl/energie-vergelijken/de-groenste-energieleverancier


MVI tip #4: Duurzaam 
datagebruik

‘Wat ziȷń we online, hè? Wat ziȷń we connected met z’n allen.
Bedrijven die online diensten of producten aanbieden.
Onderwijsinstellingen, ziekenhuizen, productiefabrieken en ga zo
maar door. Overal wordt eindeloos veel data gebruikt om
gegevens uit te wisselen. Maar heb je eigenlijk ooit over de milieu-
impact hiervan nagedacht?

Want ja, ook data hoort op het bord van maatschappelijk
verantwoord inkopen. Wist je bijvoorbeeld dat de CO2-uitstoot
van internetverkeer zelfs boven dat van de luchtvaart is
uitgestegen? Al onze data moet ergens opgeslagen worden. En
daar komen de datacenters in beeld. Energieslurpende
gebouwen met ontelbaar veel servers.

Alle units in datacenters worden warm en moeten dus gekoeld
worden. Yep. Nieuwe factor die geen beste invloed heeft op het
milieu. Chemische koelmiddelen vervuilen, water als koelmiddel
legt druk op de voorziening van schoon drinkwater en
airconditioning verhoogt het energieverbruik nog verder. Een
goed alternatief: koelen met buitenlucht. Daarnaast komt er
steeds meer ICT-apparatuur die beter tegen hitte kan en dus niet
gekoeld hoeft te worden. Ook zijn er duurzame initiatieven
waarbij deze restwarmte uit datacenters wordt gebruikt voor
verwarming van gebouwen



Wil je de impact op het vlak van data beperken? Dan kun je je
hosting maatschappelijk verantwoord inkopen. Bij een groene
partij (jazeker, die zijn er). Voorbeelden die passen in een
duurzaam inkoopbeleid zijn Natuurlijk Hosting, Tilaa en
GreenHost. Of vergelijk aanbieders op basis van de
energiebronnen die gebruikt worden in hun datacenters, omdat
dat bepalend is voor de milieu-impact van deze joekels.

Naast het duurzaam inkopen van hosting en internet, kun je ook
op individueel niveau actie ondernemen. Stimuleer werknemers
om regelmatig hun mailbox op te schonen. Alle gegevens worden
namelijk opgeslagen in de cloud. Daar staat dus ergens op aarde
een server voor te draaien (en te vervuilen). Bekijk bij het
verwijderen welke mails overbodig zijn en schrijf je uit voor
nieuwsbrieven en systeemupdate mails die je nooit leest. 

Denk ook aan apps op je telefoon en meldingen die je in welk
programma dan ook krijgt. Eigenlijk alles wat onnodig data
verbruikt en ruimte inneemt op het internet is het elimineren
waard. Integreer dit in je organisatie en je kunt dus een hoop
schadelijke uitstoot voorkomen!

Zo zie je maar: duurzaam werken en maatschappelijk
verantwoord inkopen is een zeer divers thema waar van alles bij
komt kijken. Eerlijk, wil je het goed doen, dan moet er tijd
ingestoken worden. Doe dit en je geeft handen en voeten aan de
duurzaamheidsambities van jouw organisatie. Collega’s zullen
merken dat je het meent. Bovendien zullen ze ook geïnspireerd
worden om zelf meer groene keuzes te maken. Klinkt als een
ideaal scenario als je het ons vraagt.

WHAT'S NEXT?

Yes, na alles over een duurzaam gebouw om in te werken en een
duurzaam hr beleid en vegan lunchen, was dit jouw gids naar
maatschappelijk verantwoord inkopen.  Goed nieuws: we zijn nog
niet klaar. What’s next? We duiken in de financiële wereld. Last bus
not least. Hoe ga je duurzaam en verantwoord om met pensioenen
en aandelen?   

WHAT'S NEXT?

Duurzame switches op 
data-gebied

GO GREEN 

https://natuurlijkhosting.nl/groene-hosting/
https://www.tilaa.com/nl/cloud-hosting
https://greenhost.nl/
https://zustainabox.nl/gids-naar-een-duurzaam-gebouw/
https://zustainabox.nl/gids-duurzaam-werken/
https://zustainabox.nl/gids-duurzaam-financieren-aandelen-pensioen/


Het mooiste eco cadeau

DAMN, It's that easy
Let's make some impact 

 06 40 41 90 97www.zustainabox.nlzakelijk@zustainabox.nl

tel:0640419097


H5
F I N A N C E



Finance. Word je al moe van het woord of rule jij de financiële zaken
van het bedrijf juist? Of je er nu bij betrokken bent of niet, ook op dit
vlak vallen er onwijs veel groene keuzes te maken. Ooit over
nagedacht? We nemen je mee langs duurzame banken, pensioenen
en groene investeringen waar de aarde je dankbaar voor zal zijn. Van
tips voor een duurzaamheidslening voor zonnepanelen, tot heroes
van pensioenfondsen. Zo zet je binnen no time stappen in duurzaam
financieren! 

Groen bedrijf, groene financiën?
Alles over duurzame aandelen en
pensioenen: duurzaam financieren
doe je zo!

INLEIDING



Je geldstromen in 
duurzaam beheer
 

First things first. Bedrijfsvoering betekent geldstromen over en weer,
die je toevertrouwt aan een of meerdere banken. Is de keuze voor
jouw bank bewust gemaakt? Of is dit een gevalletje ik-zit-hier-altijd-al-
bij-dus-geen-idee. Hoe dan ook: banken zijn belangrijk. Je vertrouwt er
immers je vermogen aan toe. Dat geld kunnen zij vervolgens beleggen
en investeren in allerlei zaken. Nope, daar geef je geen directe
toestemming voor. Dat deed je bij de keuze voor je bank, indirect dus.

Wil je niet dat jouw geld achter de schermen wordt ingezet voor
fossiele energie, kinderarbeid of bijvoorbeeld schending van mensen-
en dierenrechten? Check dan allereerst de eerlijke bankenwijzer

Wat zijn de voordelen van duurzame banken?

Beter voor iedereen

Niets te verbergen

Door je geld onder te brengen bij een duurzame bank weet je dat je
geld niet in verontrustende projecten wordt gestopt. Tot op de
komma nauwkeurig wordt elke cent gebruikt om de wereld een
beetje mooier te maken. Geen investeringen in de vlees- en
zuivelindustrie bijvoorbeeld, geen natuurgebieden die ten onder
gaan, geen dierenleed, geen boeren die van hun land worden
verjaagd. Duurzame banken stimuleren duurzame vooruitgang,
waarbij je geld met respect voor mens, milieu en moeder aarde wordt
beheerd. Ethisch bankieren dus.

Duurzame banken houden niet van geheimen. Die hebben ze dan
ook niet. Deze club bancaire boegbeelden zijn transparant over wat
er met je geld wordt gedaan. Surf naar de website van de
desbetreffende groene bank of pak de telefoon eens, en ze zullen je in
geuren en kleuren vertellen wat ze doen en waarom ze doen wat ze
doen. Het is dat ze het nog net niet van de daken schreeuwen, maar
het liefst zouden ze dat doen. Banken die wel sneaky as hell zijn,
wimpelen je het liefst gelijk af.

https://eerlijkegeldwijzer.nl/bankwijzer/


Je geldstromen in 
duurzaam beheer
 

Duurzaam financieren laat je onder andere zien door de investeringen
die je doet. Zowel in je bedrijf, als in je werknemers en in de
maatschappij. Vijf tips in verschillende hoeken zodat jij weer een
groene investering bij je lijstje kunt schrijven. You’re welcome.

Investeren in zonnepanelen
Energie van de zon? Yes, please. De zonnestralen zijn niet alleen
vitaminebommetjes voor ons lichaam, ze bieden ook een bron van
energie. Gebruikt jouw kantoorpand of productiehal al 100% groene
energie? Investeren in duurzame energie door je eerste
zonnepanelen aan te schaffen of het aantal uit te breiden is een dikke
aanrader. Check bijvoorbeeld de SVn duurzaamheidslening voor
zonnepanelen. Het SVn – Stimuleringsfonds Volkshuisvesting – helpt
ondernemers op weg om maatschappelijke impact te maken. Je kunt
hier terecht nadat je bij de gemeente of provincie een toewijzing voor
de SVn duurzaamheidslening voor zonnepanelen hebt gekregen.

Vergroen je bedrijfspand
ENaast het gebruik van groene energie is er nog zo. veel. meer.
mogelijk om een duurzaam kantoor of productiehal te realiseren. Wat
dacht je van energieverbruik verminderen door te investeren in
isolatie of ledlampen? Of zet de verwarming een tandje lager, net als
in huis. Allemaal investeringen die passen bij duurzaam financieren.

Zet een stichting op
Een van de manieren om als organisatie je steentje bij te dragen is
door goede doelen te ondersteunen. Dit kun je doen door jaarlijks of
maandelijks een deel van je winst af te staan. Zo gaat verduurzamen
een stapje verder dan je eigen kantoormuren. Richt bijvoorbeeld een
stichting op en doneer vanuit daar aan maatschappelijke initiatieven.
Tips? Don’t get us started. Check bijvoorbeeld The Ocean Movement,
WWF en Trees for All. Helden vinden we het. Ze behoren absoluut tot
onze favorieten.

Ga voor duurzame aandelen
Nog eentje die absoluut niet in het rijtje mag ontbreken. Koop
duurzame aandelen in groene initiatieven. Zo geef je hen een boost
en help je ze van de grond komen, wat o zo belangrijk is. Want kleine
stappen hebben grootse impact. Door te investeren in duurzame
projecten, help je hen impact maken. Help start-ups op eigen benen
staan, geef een groene innovaties een boost of geef je support aan
nieuwe concepten. Crowdfundingsacties zijn een van de wegen die
maatschappelijke organisaties en groene start-ups inslaan om te
groeien.

Duurzame aandelen voor werknemers
Weleens overwogen om werknemers aandelen cadeau te doen?
Investeren in duurzame energie zoals windmolens en aardgas biedt
doorgaans aardig wat rendement. Zo kun je werknemers
bijvoorbeeld een bonus geven in de vorm van dergelijke aandelen. Of
denk eens na over een duurzaam pensioen voor je personeel en
overweeg om dit deels via beleggen duurzaam te maken.

01
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03

04

05

https://www.svn.nl/particulieren/situaties/investeren-ondernemen/


Je werknemers op weg helpen naar financiële zekerheid, ook wanneer
ze gepensioneerd zijn? Pensioenfondsen beleggen helaas vaak niet
duurzaam en dragen daarmee niet bij aan het halen van de
doelstellingen uit het Klimaatakkoord. Toch zijn er steeds iets meer
mogelijkheden voor een duurzaam pensioen. Zo stopte het ABP met
investeren in fossiele energie na een grote campagne van FossielVrij
NL. Ook pensioenfonds Horeca & Catering en het fonds van de metaal-
en techindustrie verkochten in 2021 hun aandelen in fossiele energie.
Dat zijn stappen in de goede richting!

Is jouw organisatie aangesloten bij een pensioenfonds? Onderzoek in
hoeverre je medewerkers hierdoor een groen pensioen krijgen. Bekijk
bijvoorbeeld de eerlijke pensioenwijzer en check hoe de
verschillende fondsen scoren op thema’s als klimaatverandering,
mensenrechten, transparantie en natuur. Valt het tegen en beleggen
ze bijvoorbeeld nog wel in fossiele energie? Schrijf dan als bedrijf een
brief naar het pensioenfonds waarbij je aangesloten bent en roep ze
op tot het beleggen in duurzame aandelen, zodat jouw medewerkers
een duurzaam pensioen krijgen.

Groen doen met een
duurzaam pensioen
 

Een mooi voorbeeld van een groen pensioenfonds is de duurzame
pensioenregeling van a.s.r. Daar wordt het pensioengeld van
werknemers geïnvesteerd in de energietransitie, het tegengaan van
klimaatverandering en het verbeteren van de gezondheidszorg. Met een
groen pensioen garandeer je een goede toekomst voor je werknemers in
alle opzichten. Makes sense toch?

Wil je medewerkers helpen bij het nadenken over een waardige laatste
fase van hun leven? Dan kun je naast tips voor een duurzaam pensioen
ook eens praten over het levenseinde. De aarde goed achterlaten voor de
volgende generatie kan op tal van manieren. Zelfs in het afscheid van het
leven zelf. Zo zijn er tegenwoordig zelfs duurzame uitvaartkisten, zoals
die van Loop Biotech en Fair Coffins.

https://gofossilfree.org/nl/abp/
https://eerlijkegeldwijzer.nl/pensioenwijzer/beleidsscores/
https://www.groen-pensioen.nl/actie
https://www.asr.nl/zakelijk/inkomen-en-pensioen
https://loop-biotech.homerun.co/
https://faircoffins.nl/


WHAT'S NEXT?

Was ‘m alweer: jouw gids naar groen en duurzaam financieren.
Eerder in onze reeks duurzaam ondernemen vond je alles over een
duurzaam gebouw om in te werken, een duurzaam hr beleid,
maatschappelijk verantwoord inkopen én groen eten op kantoor
(zei er iemand vegan lunch?). 

Hoewel pensioenfondsen natuurlijk beleggen en aandelen kopen, kun
je dit zelf als werknemer en bedrijf ook doen. Als zzp’er zelf je pensioen
aanvullen door duurzame aandelen te kopen. Of je werknemers budget
geven waarmee ze zelf aandelen in duurzaamheid mogen kopen. Hoe
dan ook: als je wilt duurzaam beleggen, dan is vergelijken en vooraf
inlezen een must do. Bedenk bijvoorbeeld welke aspecten voor jou
belangrijk zijn. Is dat een focus op klimaatverandering, natuurbehoud,
gendergelijkheid, mensenrechten, dierenwelzijn of nog iets anders?

Er zijn zoveel mogelijkheden om te investeren in duurzame projecten
en aandelen, dat het aan te raden is om je vooraf in te lezen. Zo weet je
ook wat je wilt checken als je duurzaam beleggen gaat vergelijken bij
verschillende partijen. Vergelijk bijvoorbeeld duurzame aandelen van
diverse groene beleggingsfondsen, zoals de verschillende fondsen van
Triodos met ieder een ander thema

Goed je geld besteden bij het kopen van relatiegeschenken of cadeaus
voor medewerkers? Duurzaam financieren graag. We’ve got you
covered. Check onze duurzame relatiegeschenken en ga voor een
inspirerend duurzaam kerstpakket rond de feestdagen..

THE END

Beleggen voor een 
duurzaam pensioen

https://zustainabox.nl/gids-naar-een-duurzaam-gebouw/
https://zustainabox.nl/gids-duurzaam-werken/
https://zustainabox.nl/gids-maatschappelijk-verantwoord-inkopen-mvi/
https://zustainabox.nl/gids-duurzame-vegan-lunch-werk/
https://www.triodos.nl/beleggen/fondsenoverzicht
https://zustainabox.nl/duurzame-relatiegeschenken/
https://zustainabox.nl/duurzaam-kerstpakket/
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